EUnes 22 Mayo

Miércoles 24 Mayo

Aula Magna de la Facultad de Biologia

11:o00h: Presentacion: D. Adolfo Rodriguez de Soto:
Vicerrector de Gestion de Recursos e Infraestructuras y
D. Andrés Juan Valdés: Director de la Oficina Verde.

11:30 a 12:00h: Charla: Oferta deportiva y de ocio
salud en la ULE. Julio de Paz: Director del Area de
Deportes de la ULE.

12:00 a 13:00h: Charla: Mitos alimentarios. Camino
Garcia Ferndndez: Profesora del Area de Nutricién y
Bromatologia.

Aula de Expresion Corporal. Aulario

13:00 a 14:00h: Charla: "Salud postural”. Natalia
Argiello Garcia: Profesora de yoga.

Aula3 Facultad de Ciencias de la Salud

17:00h a 18:30h: Taller de Técnicas de relajacion en
épocas de examenes. Cristina Pérez Rodriguez. Maestra
de Yoga.

Aula 5 Facultad de Ciencias de la Salud

1800h: Charla: Taller de Elaboracion de Cosmética
Natural. José Luis Moran: Ingeniero Tecn. Agricola

Aula 5: Facultad de Ciencias de la Salud

10:00h: Otra forma de desayunar el posible. Elena Rueda:
Licenciada en Veterinaria. (INSCRIPCION PREVIA EN
OFICINA VERDE)

12:00h: Cocina facil con legumbres. Prepara el fin de curso.
Elena Rueda: Licenciada en Veterinaria. (INSCRIPCION
PREVIA EN OFICINA VERDE)

13:00H: Degustacion en la Cafeteria | de la ULe. (Trae un
par de tarros de vidrio y llévate a tu casa lo preparado)

Aula 5: Facultad de Ciencias de la Salud

18:00h: Taller de higiene de productos naturales. Ivdn
Muniz Redondo: Investigador-divulgador de la salud.

Jueves 25 Mayo

| Martes 23 Mayo

Aula 5: Facultad de Ciencias de la Salud

10:00h a 11:30h: Charla: Aprender a desbloquear
emociones negativas. Elena Cabezas Garcia: Técnico
Municipal sobre drogas del Ayuntamiento de Ledn.
Colabora: Asc. Abuelita-Ceiba

12:00 h: Taller de Jardineria Vertical. Miguel Primo
Jenguel. Ingeniero Agricola. Patio interior Facultad de
Biologia.

Aula Magna de la Facultad de Biologia

17:00 h: Charla: Aves y Agricultura. Vittorio Baglione.

Doctor en Biologia. e
ﬂ %niv,ersidad
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Oficina Verde

Mas informacion: 987 293128
oficinaverde@unileon.es

Facebook: oficina verde ULe
Twitter:@oficinaverdeULE

Aula Magna de la Facultad de Biologia

10:00h: Charla: El valor tradicional de las mieles
Degustacion. Sandra Lobato Pérez: Licenciada en Biologia.

12:00h Mesa redonda: “Sin humos” D. Vicente Martin,
Profesor Universidad de Ledn. D2 Elena Cabezas (Ayto.Leon)
y D. Florentino Diez (CAULE)

19:00 h. Cafeteria | del Campus de Vegazana.

Sorteo entre los asistentes de una cesta de productos
ecoldgicos. Actuacion Tuna de la Universidad de Leon.

Viernes 26 Mayo

Salon de actos de la EST Ingenieria Agraria

13:00H a 14:00h Charla Agricultura Ecoldgica. Gabriel
Alegre Castellanos: Ingeniero Técnico Agricola

14:30h Comida en la cafeteria de la EST Ingenieria
Agraria. Inscribirse previamente en Oficina Verde. Plazas
limitadas.Coste 6€

17:00h: Taller Compost. José Luis Mordn: In. Técn. Agricola

Sabado 27 Mayo

Ruta del Camino de Santiago en Bici. Ledn-Astorga-
Leon (Vuelta en BUS). PLAZAS LIMITADAS con
INSCRIPCION PREVIA. ACTIVIDAD CON COSTE

Mas informacién en Oficina Verde y
www.caminodesantiago.com

Salida:gh Santuario Virgen del Camino (Ledn)
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